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 :استفاده از فرمولاهای تجاری

در بیمدارن  ادا ی لولد      خدانی  فرمولاهای تجاری نیز مانند  ندو    

نین فرمولاها نسبت بد  ندو  خدانی  ن     . تغذی  نی نستفاده م  شون 

ر بهبود  ضدییت تغذید    کیفیت بالاتری برخوردنر بوده   م  تونن  د

در ننون  نستان نرد، ولاها منین فر. عمل کنن    سرییتر رنی بیمار بهت

ر خاند  هدا بابدل     جود دنرن    ن  دن... پرپر تئین، پر فیبر، دیابت    

. بر ر ی بدوط  مند را نسدت    آنهاطر  تهی   خری نری م  باشن   

سی  کنی  ات  نلامکا ، نین فرمولاها رن فقد  بدرنی یدع  عد ه       

  ن  برنردند  محلول تهید  .تهی  نمایی  سرد ش هاتما با آب جوش 

 .ش ه در خارا ن  یخچال بیش ن  نیم ساعت خوددنری نمایی 

 :گاواژ اجرایدر توجهات لازم 

 ن نشتن ن  نست ترنش  لول  یا ترنکئستوم  لول  دنرنی بیمار رنگ .1

 رن بیمدار  نبتد ن  صدورت  نیدن  غیدر  در. شدوی   مطمئن ترشحات

 .دهی  ننجام رن گا نژ عمل سپس   نموده ساکشن

در یخچدال نیهد نری      در ظدر  در بسدت   رن  ش ه آماده گا نژ .2

سدداعت در یخچددال بابددل  42فقدد  تددا  گددا نژ خددانی ) کنیدد 

 . (نیه نری م  باش 

 نر مدورد  قد دبیقد  ببدل، م   51 ، ن خدانی   در هر نوبدت گدا نژ   .3

  در محی  بیدر   ن  یخچدال    نیا تا  رن در لیونن  تمیز ریخت 

سدرد   در صدورتیک  غدذنی  ) برنر دهی  تا ب  دمای محی  برس 

 (.برنی بیمار گا نژ کنی ، بیمار دچار درد شکم خونه  ش 

 .بیمار رن ب  االت نیم  نشست  برنر دهی  .4

تا نیم ساعت پس ن  تغذی ، بیمار ب  االت نیم  نشست  باشد ،   .5

 شدی  ، ناتمدال برگشدت مدوند غدذنی      چو  در صورت درن ک

 . جود دنرد

در صورتیک  بیمار دچار یبوست شود، م  توننی  ب  جدای هدر    .6

 عد د  4 یدا عد د آلدو    3سیب   مو  نوشت  ش ه در لیسدت، ن   

 .ننجیر نستفاده کنی 

ب  جای میوه های ذکر شد ه در   در صورت نسهال ش   بیمار، .7

 .کنی  مو  سبز یا نارس نستفاده ،لیست

 .باش  م  ر   7 تا 1 می ه لول  نیه نری ما   .8

رن با دسدت  هدا   خدرد کنید    بید       آ   ،برصجهت مصر   .9

های ریز آ  ال کرده ب  طوری ک  تک    لرم جوش دنخل آب

کپسول های ژل  نی رن کاف  نست با  .دموجب ننس ند لول  نشو

 .چابو شکافت    محتویات آنرن در آب بریزی 

 .ر  نن  د  بار در صورت نمکا  دن ن  ها رن مسونک کنی  .11

 گاواژ انجام روش

 کد   بطدوری ) میبند یم  ( گیره)  یا با کلمپ  کرده خم رن لول  نبت ن

 رن سدرن   پیسدتو     (شدود  بیمدار  می ه دنخل ب  هون  ر د ن  مانع

 سدرن   دنخدل  رن جدوش  لدرم   آب سد   س  33  .م  کنیم خارا

 ببدل    گرفتد   مستقیم   بالا طر  ب    عمودی صورت ب    ریخت 

 ریزیم م  سرن  دنخل رن بیمار غذنی   ع ه لول  دنخل آب نتمام ن 

 نتمدام  ن  بی  (.نشود بیمار لول  دنخل هونی  ک  باشیم دنشت  دبت)

 لولد   تدا  ریختد   سدرن   دنخل رن جوش  لرم آب س  س  33، غذن

د باره کلمپ رن میبن یم   سرن  رن  گا نژ ننجام ن  بی  .شود شست 

 .کنیم م   صل لول  آ  رن د باره ب  شست   

 :گاواژ اجرایتعداد دفعات  اجرا وحجم گاواژ درهرنوبت 

 -صدب   6سداعات   درنغلب مونرد)ساعت  3میمولا دفیات گا نژ هر  

   مد  باشد   ( شدب  54-شدب  9-عصر 6 -ظهر 3-ظهر54-صب  9

 . اجم آ  توس  پزشع   یا متخصص تغذی  تنظیم م  شود

طرز تهيه و اجرای گاواژ در منزل برای 

ای بيماران دارای لوله تغذیه  

 

 

 واحد تغذیه مرکز اموزشی درمانی امام خمینی

3041بهار   

 

 

 

 



 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              :مقدمه

مخلوط مایی  نست صا  ش ه، سهل نلهضم   جذب  گا نژ

بوده   برطر  کنن ه  درشت   ریزمغذی هاک  شامل هم  

نین مخلوط توس  . باش کلی  نیا های تغذی  نی بیمار م 

گردد ک  نی مستقیما  نرد دستیاه گونرش بیماری م لول 

  بیلت فرنین  بستری   درما ، سیستم  بودهفاب  عمل بلع 

لذن در تهی  آ  لا م نست کلی  . نی دنردنیمن  تضییف ش ه

موند غذنی  مورد نیا  با مقادیر ذکرش ه مورد نستفاده برنر 

گرفت    نصول به نشت  لا م در ط  فرنین  تهی  آ  رعایت 

 .گردد

مل شابرخ  ن  شرنیط  ک  در آ  بیمار نیا  ب  گا نژ دنرد 

آسیب های ، بیماری سیستیع فیبر  یس، نختلالات عصب 

، های تنفس بیماری ، آسیب صورت   مری، خاص مغز

در مونردی ک  متابولیسم ب   بسیار بالاست ، آسیب نخاع 

پر تئین یا نختلال رش  -کمبود ننرژی .مانن  سوختی  ش ی 

 .م  باشن 

 :محلول گا نژ م  تونن  در د  االت تهی  شود

  در در منزل  ی  با نستفاده ن  موند غذن: گا نژ خانی  .5

درصورت ) تهی  م  شودساعت  42یع  ع ه برنی 

 . (نمکا  م  توننی  در دفیات مکرر تهی  کنی 

بابل تهی  ن  دنر خان  ها بوده   (: فرمولا)گا نژ تجاری  .4

در مقایس  با گا نژ خانی  کیفیت بهتر   طر  تهی  

 .رنات تری دنرد

 

 :خانگی مواد لازم برای تهيه یک ليتر گاواژ

 گوشت برمز خام گرم 533خام یا  مرغوشت  گگرم  71 .1

 (ارجحیت دارد مرغازنظر مالي و کیفیت، گوشت )

 گرم  333=  سبزی .2

 (ب    پوست) ع د ک  1/5+ ع د هویج  1/5: مثال

   (گرم433)ع د  4= میوه  .3

 (ب    پوست) یع ع د مو  +یع ع د سیب : مثال

  خامغذنخوری باشق  3= برنج  .4

 د  ع د سفی ه کامل یا ع د یع= تخم مرغ .5

 باشق غذنخوری 6(: د شاب)شیره ننیور  .6

   لیون س  چهارم= پاستوریزه ماست  .7

  خوری مرباباشق   3 =یا  یتو   انولاک مایع ر غن .8

، م  تون  نین مقادیر در بالابا توج  ب  مقادیر ذکر ش ه : نكته

  بیشتر گا نژ، کم یا  یاد    نن ن ه ها رن برنی اجم های کمتر

ضرب خونه   4لیتر گا نژ، مقادیر در  4مثلا برنی تهی  . کرد

 .تقسیم خونه  ش  4برنی تهی  نیم لیتر گا نژ بر    ش 

 

 :تهيه گاواژمراحل 

ب    نضاف   برنج خام رن    برمز یا سفی  گوشت : مرحله اول

با مق نری آب در یع بابلم  ریخت    ر ی نجاق  کرد  ند ی    نمع

  پوست  ک    رن پس ن  تمیز کرد   سپس هویج  .دهی  برنرگا  

  شستشو ب  بابلم  نضاف  کنی    بی  سیب تمیز ش ه رن    گیری

دنخل بابلم   تخم مرغ رن. نضاف  کنی  پس ن  خرد کرد  ب  موند

  ر ی شیل  گا  گذنشت    تا شکست   کوچع اا ی نیم لیون  آب

  ب  دنخل  بزنی هم  ، آ  رنتخم مرغ کامل ما  سفت ش   

موند   سرد ش  ،    هم پخت  ش بی  . مخلوط فوق نضاف  کنی 

سپس  . کنی  مخلوط رن در مخلوط کن ریخت    ب  خوب موند 

مخلوط ااصل رن با نستفاده ن  یع صاف  ریز، صا  کنی    تفال  ها 

 .رن ج ن کنی 

ر غن  مو ، پاستوریزه، ماست .صا  ش ه مخلوط ب  :مرحله دوم

در ) رن نضاف  کرده   د باره مخلوط کنی   د شاب یا  یتو   انولاک

 (.صورت نیا  ب  صا  کرد ، م  توننی  د باره آ  رن صا  کنی 

محلول ااصل رن در پارچ م را ریخت    اجم آ  رن نن ن ه گیری 

کمتر شما  سپس نگر اجم محلول ااصل ن  مق نر مورد نیا  .کنی 

تا ب  اجم  بود، ب  مق نر مورد نیا  آب جوشی ه ی  لرم نضاف  کنی 

 . مورد نظر برس 

 
 

 
 



 


